Najlepiej przeczytaj plik pdf. nie zapisujac dokumentu na komputerze.

W niektdrych przypadkach pdf. §ciggany jest automatycznie po otwarciu. Usun plik w funkcji pobrane
pliki.

Jezeli jednak niechcacy zapiszesz plik na dysku komputera, po przeczytaniu informacji, przenies plik do
kosza i wybierz opcje ,,oprdéznij kosz ”. Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie, w jaki sposdb usuna¢ historie
przegladania stron internetowych z komputera, aby ukry¢ odwiedziny na tej stronie, wybierz opcje
»ukrywanie odwiedzin” na stronie. Jest rowniez przycisk umozliwiajacy szybkie przeniesienie na inng
strone, www.google.se.

Zapraszamy na strone informacyjna policji dotyczacej przemocy domowe;.

Na naszej stronie internetowej, ofiary przestepstwa moga dowiedzie( sie, jakie posiadajg prawa i w jaki
spos6b moga uzyskaé pomoc policji. R6wnieZ osoby bedgce §wiadkami mogg tutaj znalez¢ informacje, co
zrobi¢, gdy podejrzewa sie, Ze kto$ bliski jest poszkodowany. Zapraszamy!

Co uznaje sie za przestepstwo polegajace na przemocy domowej?

Przemoc domowa ma miejsce, kiedy ofiarg jest, lub byta Zong/mezem, konkubentem/-ng, pozostaje w
bliskiej relacji ze sprawca bez wspélnego zamieszkania, lub posiada dzieci ze sprawca.

Przestepstwo przemocy domowej obejmuje rowniez tzw. przestepstwa honorowe.

Przestepstwa honorowe charakteryzujg sie tym, Ze dotykaja bezpos$rednio osobe - czesto w rodzinie -
ktora wedle rodziny, bliskich czy rodu zniestawita lub naraza na zniestawienie honoru rodzine lub caty
rod.

Przemoc domowa moze objawia¢ sie w formie przemocy fizycznej, psychicznej lub

seksualnej. Moga to rowniez by¢ sytuacje, w ktérych jedno z partneréw grozi drugiemu, pozbawia
wolnosci zamykajac, lub przebywa w jego domu bez zgody na to. Przestepstwo przemocy domowe;j
podlegaja $ciganiu z ,,oskarzenia publicznego ”, co oznacza, Ze policja ma obowiazek przeprowadzié¢
dochodzenie, a osoba poszkodowana nie moze interweniowa¢ w prowadzone dochodzenie.

Dochodzenie prowadzone jest przez prokuratora.

Ustawa dotyczaca przestepstwa przeciwko ograniczaniu wolnosci (szwedz. Lagen om
fridskrdnkning)

W 1998 r. w zycie weszta ustawa o przestepstwach przeciwko ograniczaniu wolnosci kobiet (grov
kvinnofridskrankning). Wiecej informacji na ten temat znajdziesz tutaj www.bra se (link w jezyku
szwedzkim).



Co jest przestepstwem?

Aby rozpocza¢ dochodzenie policyjne wymagane jest podejrzenie o popelnieniu przestepstwa
podlegajacego $ciganiu z urzedu. Sytuacje taka mozna rozpozna¢, gdy np. napotkana osoba ma siniaki,
rany lub inne obrazenia wskazujgce na przemoc ze strony bliskiej osoby. Ofiara moze réwniez by¢
narazona na przemoc lub grozby ze strony bliskiej osoby w postaci otrzymanych SMS-6w lub wiadomo$ci
elektronicznych (e-maili).

Czy spotkato to Ciebie?

Tego typu przestepstwa wystepuja w kazdej formie relacji, w kazdej grupie spotecznej i we wszystkich
czesciach kraju.

Czyny te maja najczesciej miejsce w domach, dlatego tez sg trudno wykrywalne przez policje i inne organy
$cigania. Powoduje to, Ze ingerencja i pomoc osobie poszkodowanej bywa trudna. W wielu wypadkach
motywem przestepstwa jest zazdro$¢ lub konflikty w zwigzku z separacjg lub rozwodem. Czesto dochodzi
do tego alkohol. Nierzadko, jedno z partneréw chce mie¢ wtadze i kontrole nad druga osoba.

Moga by¢ to rowniez tzw. przestepstwa honorowe polegajace na tym, Ze rodzina kontroluje cztonkéw
rodziny tak, aby nie robili niczego, co mogtoby narazi¢ na szwank honor rodziny, lub pragnie ukarac
cztonka rodziny, ktéry naruszyt tradycyjne zasady.

Liczba poszkodowanych jest nieznana

Przestepstwa tego typu sa powszechne. Doktadnej ilo$ci poszkodowanych nie zna nikt, ale wedle
statystyki Rady Zapobiegania Przestepstw (Brottsforebyggande radet - BRA), jedynie 25 procent ofiar
zgltasza te przestepstwa. W 2011 roku na policje zgtoszono 35 035 przypadkéw, w ktérych mezczyZzni,
kobiety oraz dzieci byli ofiarami przemocy. 69 procent zgtoszen dotyczyto ofiar maltretowanych przez
obecnego lub bytego partnera. A wiec jezeli jeste$ poszkodowany/-a, nie jeste$ sam/-a.

Czeste bagatelizowanie

Wiele os6b narazonych na przestepstwo ze strony partnera przez dtugi okres pozostaje w tej relacji.
Decyzja o pozostaniu w takim zwigzku moze mie¢ wiele powodéw: mito$¢ do partnera, obawa przed
zostawieniem przez partnera, obawa przed konsekwencjami zakoniczenia relacji. Czesta przyczyng jest
réwniez bagatelizowanie przemocy przez ofiare i ,przymykanie oczu” na to, co sie dzieje. Powodem do
tego moze by¢ fakt, ze dtugi okres psychicznego i fizycznego ponizania powoduje utrate wiasnej wartosci.
Ofiara wini siebie i uwaza, Ze zastuguje na przemoc.

Sygnaly ostrzegawcze
Istnieje kilka typowych sygnatéw ostrzegawczych wskazujgcych, ze w relacji istniejg

problemy. Na stronie internetowej RFSL jest opublikowana lista z pytaniami, ktére pomogg Ci
zidentyfikowac najczesciej spotykane sygnaty ostrzegawcze. Tutaj rowniez znajdziesz linki do innych
organizacji, do ktérych mozesz zwrécic sie z pytaniami i problemami, jesli Ty lub kto$ w twoim otoczeniu
jest narazony na przemoc domowa.



Wiecej informacji
Linki ( po szwedzku)

Szwedzki zwigzek réwnouprawnienia dla 0séb o innej orientacji seksualnej - dyzur dla ofiar przemocy
www.rfsl.se /brottsoffer

Telefon zaufania dla maltretowanych kobiet: www.kvinnofridslinjen.se

Zgtosi¢ czy nie?
Z perspektywy policji nie ma zadnych watpliwo$ci: przestepstwa w bliskich relacjach nalezy zgtasza¢.
Pomimo tego, wiele 0s6b ociaga sie ze ztozeniem zgtoszenia o przestepstwie. Ofiara

moze w dalszym ciggu kocha¢ partnera, albo obawia sie jego represji. Wspdlne dzieci tez moga by¢
powodem nie zgtaszania przestepstw, jak i rowniez wydarzenia o charakterze osobistym i intymnym,
wyrzuty sumienia, wstyd i obwinianie siebie za to co sie stato.

Czasami ofiara obawia sie, ze czyny tego typu nie s3 wystarczajaco powazne, aby nadawaty sie do
zgtoszenia, lub Ze policja nie potraktuje sytuacji powaznie. Dla osoby, ktéra zostata narazona na
przestepstwo honorowe stawianie czota zasadom i warto$ciom catej rodziny moze by¢ trudne.

Wazne, aby zglosié¢

Jezeli zostate$/-a$ narazona na tego typu przestepstwo powiniene$/-as zgtosi¢ to na policje. Zgtoszenie
moze by¢ sposobem na wyj$cie z sytuacji zyciowej oznaczajacej przemoc i ponizanie.

Zgloszenie moga réwniez zlozy¢ inne osoby

Najcze$ciej zgtoszenie sktada ofiara przestepstwa, ale czesto robia to tez przyjaciele lub najblizsi sgsiedzi.
Jezeli podejrzewasz, ze ktos jest ofiarg takiego przestepstwa, mozesz skontaktowac sie z policja, ktéra
dalej sprawdza, czy Twoje podejrzenia sg podstawne.



Pamietaj!

Warto pamietaé o pewnych rzeczach, jezeli Zyjesz w relacji, w ktérej jeste$ narazony/-na na grozby,
przemoc lub ponizZenie:

* Opowiedz o swojej sytuacji przyjaciotom, do ktérych masz zaufanie. Beda mogli ztozy¢ zeznanie o
twojej opowiesci, jezeli dojdzie do sprawy sadowe;j.

¢ Skontaktuj sie z grupg wsparcia dla kobiet lub meZczyzn. Réwniez i te organizacje moga by¢
wsparciem, jezeli dojdzie do sprawy sagdowe;j.

*  Prowadz dziennik, i opisuj w nim kiedy i w jakich sytuacjach jeste$ ponizony-/-na, kiedy Ci
grozono lub bito, oraz w jaki sposéb i ktdre partie ciata zostaty pobite.

* Nie pierz ubran, ktére miate$/-tas na sobie podczas pobicia lub molestowania seksualnego.
* Dokumentuj swoje kontuzje fotografujac je samemu, lub przy pomocy lekarza podczas obdukcji.

* Zachowaj ewentualne grozby otrzymane na sekretarke telefoniczng, na poczte elektroniczng (e-
mail) lub SMSem. Wyslij je dalej do swoich przyjaciét, ktérzy moga je zachowac - mogg stanowic
wazny materiat dowodowy.

Wsparcie i ochrona

Wiele 0s6b odczuwa lek przed ztozeniem zgtoszenia o przestepstwie, mozliwe Ze jest to lek przed
sprawca. Policja moze dokonaé oceny zagrozenia i ryzyka, w celu sprawdzenia czy istnieje potrzeba
zapewnienia Ci ochrony.

Istnieja r6zne poziomy ochrony, w zaleznoSci od tego, jak wyglada obraz zagrozenia. Policja moze udzieli¢
Ci porady, zapewni¢ monitorowanie i wsparcie ré6znymi srodkami technicznymi, takimi jak pakiet ochrony
w telefonie alarmowym z GPS i alarm dZwiekowy. Inng mozliwoscia jest przydzielenie osoby kontaktowej
i rozmowy informacyjne oraz porady dotyczace bezpieczenistwa.

Policja wspétpracuje z innymi instytucjami spotecznymi, ktére moga zaoferowacé Ci ochrone. Na przyktad
gmina moze da¢ Ci schronienie, a z osSrodka pomocy ofiarom mozesz otrzyma¢ wsparcie. MoZesz tez
uzyska¢ pomoc ze strony réznych organizacji pozarzadowych.

Prokurator moze rowniez wydac zakaz zblizania sie do Ciebie okreslonej osoby. Oznacza to, Ze osoba
ktora Ci grozi, nie ma prawa kontaktowania sie z Tobg za pomoc3 telefonu, poczty elektronicznej itp.
Wiekszo$¢ komend policyjnych posiada tzw. koordynatora ds. ofiar przestepstwa, ktéry moze udzieli¢
blizszych informacji na ten temat.

Mozna réwniez uzyska¢ pomoc w formie §wiadczenia dla ofiar, ale warunkiem jest zgtoszenie na policji.
Jezeli ztoZzone zostato zgtoszenie, masz réwniez mozliwo$¢ ubiegania sie o dochodzenia odszkodowania
od Twojej firmy ubezpieczeniowe;j.



Wiecej informacji
Linki (w jezyku szwedzkim)

Osrodek pomocy ofiarom: www.brottsoffermyndigheten.se

Wsparcie telefoniczne dla kobiet, ktére doswiadczyty pogrézek, przemocy lub wykorzystywania
seksualnego: www.kvinnofridslinjen.se

Jak dokona¢ zgloszenia?

Jesli Ty lub kto$, kogo znasz jest ofiarg przestepstwa lub doswiadczyt pogrézek, nalezy to zgtosi¢ na
policje.

Mozna zadzwonié na policje pod numer 114 14 lub 112 jesli sytuacja jest pilna. Mozna réwniez zgtosic sie
bezposrednio na komisariat, w miejscowos$ci w ktérej mieszkasz. Jesli chcesz, mozesz tez poprosi¢ kogos,
komu ufasz o pomoc, np. przyjaciela lub kolege.

A co potem?

Po przyjeciu przez policje zgtoszenia zostaniesz wezwany na przestuchanie, aby ztozy¢ zeznanie. W
zeznaniu powinno sie znalez¢ jak najwiecej szczegdtéw, o tym co sie stato. Na jakg forme zastraszania,
przemocy lub innych przestepstw zostate$ narazony? Przez kogo? Czy to trwa juz dtugo? Czy sa
Swiadkowie? Czy kto$ Cie skrzywdzit? W jaki sposéb? Tego typu uwagi sg wazne, aby poprowadzi¢ sprawe
dale;j.

Dochodzenie

Sledztwo, zwane dochodzeniem, ma na celu zebranie informacji o zdarzeniach. Dochodzenie prowadzone
jest przez prokuratora. Po zakonczeniu dochodzenia, prokurator decyduje, czy istniejg wystarczajace
dowody, Ze domniemany sprawca popetnit przestepstwo. Jesli tak, prokurator sporzadza akt oskarzenia,
co prowadzi do rozprawy w sadzie. W sgdzie zostaniesz przestuchany, a takze oskarzony i ewentualni
Swiadkowie.

Nastepnie sad ocenia i wydaje wyrok. Jesli Ty lub oskarzony, nie jest zadowolony z wyroku, mozna
odwotac sie do sadu apelacyjnego.

Co stanie sie, jezeli dochodzenie zostanie umorzone?

Zdarza sie, Zze dochodzenie zostaje umorzone z braku dostatecznych dowodéw. Nie oznacza to jednak, ze
policja i prokurator nie dajg wiary poszkodowanej osobie, ale Ze nie mozna dalej prowadzi¢ dochodzenia,
gdyz brakuje dowodéw lub $§wiadkéw potwierdzajgcych zeznania ofiary.



Wiecej informacji
Linki (w jezyku szwedzkim)

Szkota sagdownictwa: www.rattegangsskolan.se

Czy znasz kogos, kto jest narazony na przemoc?
Jezeli bytes swiadkiem przemocy domowej lub, jezeli podejrzewasz, ze kto§ w twoim
otoczeniu jest narazony na przemoc, mozesz sam ztozy¢ doniesienie o przestepstwie.

Zgtaszanie tego typu przestepstw moze by¢ nietatwe - jezeli nie chcesz ztozy¢ formalnego zgtoszenia,
mozesz mimo wszystko skontaktowac sie z policja w celu poinformowania o twoich podejrzeniach
anonimowo. Nastepnie policja podejmuje decyzje o dalszym postepowaniu. Jesli pracujesz w stuzbie
zdrowia, w niektorych przypadkach masz obowigzek zgtoszenia mozliwego przestepstwa.

Masz podejrzenia, Ze narazone jest dziecko?

Jezeli masz podejrzenia, Ze dzieje sie krzywda dziecku, mozesz to zgtosi¢ anonimowo do opieki spotecznej
w twojej gminie(informacje o placéwce znajdziesz na stronie internetowej twojej gminy). Pracownicy
opieki spotecznej przeprowadza dochodzenie i zgtaszajg sprawe na policje. JeZeli pracujesz w stuzbie
zdrowia, placéwce oswiatowej lub placéwce opieki nad dzieckiem masz obowigzek zgtoszenia podejrzen,
Ze jakiemus$ dziecku dzieje sie krzywda.

Tutaj otrzymasz pomoc i wsparcie
Linki (w jezyku szwedzkim i angielskim)
Prawa Dziecka w. Spoteczenstwie: www.bris.se

Save the Children Szwecja - www.raddabarnen.se

Podejscie policji
Policja bardzo powaznie podchodzi do przemocy domowej. Fakt, Ze duza grupa w

spoteczenistwie jest narazona na grozby i przemoc w swoim wtasnym domu jest duzym problem
spotecznym. Dodatkowo, jest to przestepstwo, ktdre nie tylko tamie prawa szwedzkiego ustawodawstwa,
ale rowniez konwencje ONZ praw cztowieka.



Kluczowe znaczenie ma spos6b przyjmowania ofiar

Podstawowym mottem w pracy policji jest; ,Zaangazowanie, efektywnos¢ i dostepnos¢”. Jest to oczywiscie
wazne w kazdej sytuacji, ale szczegdlnie wazne, gdy mamy styczno$¢ z przestepczoscia o charakterze
przemocy domowe;j.

Wiemy, Ze spos6b przyjecia ofiar ma decydujace znaczenie, aby poszkodowany miat odwage ztozy¢
zgtoszenie i doprowadzi¢ do sprawy. Réwnoczes$nie, wstepne Srodki podjete w przebiegu dochodzenia sg
wazne, aby dochodzenie byto owocne. MozZe to np. obejmowac przestuchanie swiadkéw i dokumentacje
obrazen u poszkodowanej osoby. Nalezy podkresli¢, ze policja ma obowigzek zachowania obiektywno$ci
podczas dochodzenia i zobowigzana jest do wziecia pod uwage okolicznosci, ktére moga by¢ zaréwno
korzystne jak i niekorzystne dla podejrzanego.

Strategia krajowa

Policja nieustannie pracuje nad usprawnieniem postepowania w sprawach tego rodzaju. Zmierza ona do
uzyskania wiekszej iloSci zgtoszen, zmniejszenia liczby nie zgtaszanych przestepstw, poprawy
efektywno$ci i podniesienia liczby postawienia zarzutéw przez prokurature. Nowe, udoskonalone
szkolenia podniosty kompetencje policji, a informacja i wymiana do$wiadczen zaréwno wsréod policji jak i
z prokuraturg oraz innymi wtadzami i organizacjami spowodowaty, Ze zwalczanie przemocy domowej
stato sie waznym priorytetem. Udoskonalono réwniez szkolenia dla pracownikéw dochodzeniowych z
zakresu spraw zwigzanymi z dzieémi i przestepstwami honorowymi.

Jak reaguja dzieci?

Dzieci, ktére odczuwajg ponizenia, grozby i przemoc w domu odnoszg zaréwno psychiczne jak i fizyczne
urazy.

Badania dowodza, Ze takie dzieci okazujg wieksze obawy, lek, depresje, post-traumatyczne syndromy
stresu i agresje niz inne dzieci.

Dlatego tez wazne jest, aby nie zapomina¢ o dzieciach, nawet jeZeli rodzicom wydaje sie, Ze dzieci nie
widziaty czy tez nie zauwazyty przemocy lub grézb. Istnieja badania dowodzace, Ze im bardziej
maltretowana jest kobieta, tym wieksze jest ryzyko, Ze dziecko maltretowane jest zaréwno przez swoja
matke jak i ojca.

Jak policja pracuje z dzie¢mi?

W policji sg specjalnie przeszkoleni specjali$ci zajmujacy sie przestuchiwaniem dzieci. Osoby te posiadaja
doswiadczenie w kontaktach i rozmowach z dzie¢mi, ktére zostaty narazone na réznego rodzaju
przestepstwa. Dzieci bedgce swiadkami przemocy domowej klasyfikowane sg jako ofiary przemocy i majg
prawo do odszkodowania dla ofiar przemocy. Aby dzieci mogty otrzymac¢ odszkodowanie, niezbedne jest
zlozenie zgtoszenie na policje.



Specjalne o$rodki przestuchiwania dzieci

W wielu miejscowosciach w kraju istniejg tzw. osrodki przestuchiwania dzieci (Barnahus), w ktérych
policja, prokurator, lekarz oraz pracownicy opieki spotecznej pracujg wspdlnie pod jednym dachem.

Dzieki temu, dzieci nie musza by¢ przewozone pomiedzy ré6znymi instytucjami i zapewnia to dziecku

wiekszy komfort. Utatwia to tez wspotprace pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami i prowadzi do wyzszej
jakosci dochodzen.

Wiecej informacji
Linki (w jezyku szwedzkim)
Prawa dziecka w spoteczenistwie: www.bris.se

Organizacja ,Save the Children” www.raddabarnen.se

Jeste$ narazony na przestepstwo honorowe?

Tutaj mozesz przeczyta¢ o rodzaju wsparcia i pomocy, ktére mozna uzyskac, jesli jestes ofiarg przestepstw
honorowych.

Jeste$ w sytuacji, w ktérej nie mozesz samodzielnie podejmowac decyzji o swoim ubiorze, o tym, z kim
mozesz sie spotykac, lub jeste$ bity/-a zeby nauczy¢ sie postuszenistwa? Czujesz sie przesladowany/-a,
kontrolowany/-a i szantazowany /-a przez rodzicoéw i rodzine? Musisz ukrywac swojg orientacje
seksualng? W takim razie mozliwe, Ze jeste$ ofiarag przestepstwa, ktére mieszcza sie w pojeciu
przestepstwa honorowego.

Ofiarami sg zaréwno chlopcy jak i dziewczeta

Nadal istnieje przekonanie, Ze przemoc i ponizenie w przestepstwach honorowych dotyczy tylko kobiet i
dziewczat. Jednak ofiarami sg takze chtopcy i mezczyzni, aczkolwiek ich wolno$¢ osobista jest szersza.
Czesto ich udziatem sg aranzowane i przymusowe matzenstwa. Ich zadaniem jest monitorowanie i
kontrolowanie sidstr i kuzynek. Jezeli synowie nie speinig oczekiwan, moga sami zosta¢ ofiarami
przemocy. Znane sg przypadki, w ktérych chtopcy i mtodzi mezczyZni, zostali zabici w wyniku wyboru
niewla$ciwego partnera lub odmiennej orientacji seksualnej, ktéra uwazana jest za odbiegajaca od normy.

Przestepstwa honorowe wobec homo-, bi- i transseksualistow

Osoby o orientacji homo-, bi- i transseksualnej sg szczeg6lnie narazone na przestepstwa honorowe.
Homo-, bi- i transseksualizm jest tematem tabu w wielu spoteczenstwach i uwazany jest za przestepstwo.
To zwieksza ryzyko przesladowan, ostracyzmu, przemocy i morderstw.

Syn lub cérka o orientacji homo-, bi- i transseksualnej mogg sta¢ sie ciezarem dla rodziny, poniewaz moze
to mie¢ negatywny wptyw na reputacje i honor rodziny.

Orientacja seksualna dziecka naraza réwniez mozliwo$¢ zaslubin rodzenistwa.



Co méwi prawo?

Moéwié jezykiem prawniczym, taki ,nadzo6r” i ,,oddziatywanie” na ktére jeste$ narazony/-a oznacza w
rzeczywisto$ci pozbawienie wolnoSci, zmuszanie, grozby karalne, agresywne zachowanie lub
maltretowanie. Sg to powazne przestepstwa.

Jezeli Ty lub inna znana Ci osoba zostata narazona na jedno lub kilka z powyzszych czynéw, nalezy zgtosic¢
to na policje. Jezeli masz pytania dotyczace przestepstw honorowych, skontaktuj sie z policjg lub ze
schroniskiem dla kobiet lub dziewczat.

Pytania i opowiedz

Pytanie: Moja rodzina jedzie w tym roku do naszego kraju pochodzenia i
najprawdopodobniej zostane wydana za maz wbrew mojej woli. Co mam zrobi¢?

Odpowiedz: Skontaktuj sie z policjg, lub ze schroniskiem dla kobiet albo opieka spoteczna i opowiedz o
swoich podejrzeniach. Wazne jest, aby za kazda cene nie dopusci¢ do wyjazdu, jezeli istnieja powody do
podejrzen, ze zostaniesz wydana za maz wbrew Twojej woli. Trudniej bedzie wtadzom szwedzkim pomac,
gdy bedziesz juz za granica.

Pytanie: Gdzie moge uzyska¢ pomoc, jezeli czuje sie zagrozony/-a?

Odpowiedz: Jezeli zostate$ zniewazony, lub grozono Ci, mozesz zwréci¢ sie na policje, do Opieki
Spotecznej (Socialtjdnsten) lub do schroniska dla kobiet, jezeli jest w poblizu. Schroniska dla kobiet
najczesciej kontaktuja sie z Opieka spoteczng i moga w nagtych przypadkach pomé6c w znalezieniu
chronionego miejsca zamieszkania i w kontaktach z r6znymi urzedami.

W wielu miejscowosciach w kraju istniejg chronione miejsca zamieszkania w ktérych

pracownicy sg odpowiednio przeszkoleni i potrafig udzieli¢ pomocy osobom narazonym na przestepstwa
honorowe. Wiele chronionych doméw przyjmuje dzieci - rowniez w sytuacjach nagtych.

Pytanie: Jak dlugo moge liczy¢ na chronione miejsce zamieszkania?

Odpowiedz: Masz prawo do chronionego zamieszkania tak dtugo, jak potrzebujesz, do chwili znalezienia
wlasnego mieszkania.

Pytanie: Co sie stanie, gdy pdjde na policje?

Odpowiedz: Policja przeprowadzi wstepne dochodzenie w celu ustalenia przebiegu zdarzen oraz
ustalenia, czy wszczete zostanie dochodzenie. Poniewaz jeste$ poszkodowanym/-3 zostaniesz wezwany/-
a na przestuchanie. Policja przestucha réwniez podejrzanego sprawce, oraz swiadkdéw, takich jak np.
cztonkowie rodziny oraz inne zaangazowane w te sprawe osoby. W koricowej fazie dochodzenia moze
dojs¢ postawienia zarzutéw prokuratorskich wobec jednego lub kilku sprawcéw.



Pytanie: W jaki sposéb moge sie chroni¢?
Odpowiedz: Policja zazwyczaj dokonuje oceny zagrozenia i ryzyka i moze - jezeli jest
potrzeba - zaproponowac Ci r6zne formy zabezpieczen, np. alarm osobisty.

Wiecej informacji na temat zabezpieczen i skad mozna je uzyskac¢ znajdziesz wsrod linkéw znajdujacych
sie po prawej stronie. W policji s3 rowniez koordynatorzy zajmujacy sie ofiarami przemocy i inne osoby o
podobnych funkcjach, zajmujace sie dziatalnos$cig wspierajaca ofiary. Wiele placéwek policyjnych
wspotpracuje z organizacjami pozarzadowymi, takimi jak schroniska dla kobiet i dziewczat.

Pytanie: Czy moge otrzymac wsparcie podczas sprawy sadowej?

Odpowiedz: Mozesz otrzymac pomoc ze strony tzw. oskarzyciela positkowego (mdlsdgandebitrdde),
wlasnego prawnika, ktéry stuzy pomocg. Mozesz réwniez uzyskac¢ pomoc w formie praktycznych rad i
informacji w zwigzku ze sprawg sgdowa. Taka pomoc jest bezptatna.

Wiecej informacji
Linki (w jezyku szwedzkim)
Stowarzyszenie Ofiar dziata na rzecz poprawy warunkéw dla ofiar: www.boj.se

Przestepstwo honorowe: www.hedersfortryck.se

Twoje prawa: www.dinarattigheter.se

www.flicka.nu
Krajowa organizacja schronisk dla kobiet: www.roks.se

Szkota sagdownictwa: www.rattegangsskolan.se

Krajowy zwigzek schronisk dla kobiet: www.kvinnojouren.se

Niepelnosprawnos¢?

Zbrodnie w bliskich zwigzkach wystepuja we wszystkich rodzajach relacji, nawet w zwigzkach, gdzie
jedna ze stron jest w stanie zalezno$ci od innych - na przyktad w wyniku niepetnosprawnosci. Moze sie to
wigzac z niepelnosprawnoscig, taka jak ograniczenie ruchowe lub zaburzenie wzrokowe i stuchu, ale
réwniez z niepelnosprawnoscig umystows i intelektualna.

Grupa ta jest szczegllnie narazona, poniewaz czesto jest zalezna od osoby, ktéra jest zar6wno partnerem i
sprawca. To sprawia, Ze zbrodnie s3 jeszcze trudniejsze do wykrycia. Dlatego, Ty jako $§wiadek, lub osoba
podejrzewajgca przestepstwo w stosunku do 0s6b niepetnosprawnych, masz szczegd6lne znaczenie. Jesli
masz kontakt z kims, kto wedtug Ciebie jest ofiarg, poprzez swoja prace lub w inny sposdb, skontaktuj sie
Z nami.



Pamietaj!

Jest kilka rzeczy, o ktérych warto pamieta¢, zanim zgtosisz sie na policje. Rzeczy, ktére moga by¢ bardzo
wazne dla $ledztwa i sprawy, aby zapewni¢ sukces postepowania sgdowego.

* Opowiedz o swojej sytuacji przyjaciotom, do ktérych masz zaufanie. Beda mogli ztozy¢ zeznanie o
twojej opowiesci, jezeli dojdzie do sprawy sadowe;j.

¢ Skontaktuj sie z grupa wsparcia dla kobiet lub meZczyzn. RéwnieZ te organizacje moga by¢
wsparciem, jezeli dojdzie do sprawy sagdowe;j.

*  Prowadz dziennik, i opisuj w nim, kiedy i w jakich sytuacjach jeste$ ponizony /-na, kiedy Ci
grozono lub bito, oraz w jaki sposéb i ktdre partie ciata zostaty pobite.

* Nie pierz ubran, ktére miate$/-tas na sobie podczas pobicia lub molestowania seksualnego.
* Dokumentuj swoje obrazenia za pomocg zdje¢, lub przy pomocy lekarza podczas obdukcji.

* Zachowaj ewentualne grozby otrzymane na sekretarke telefoniczng, na poczte elektroniczng (e-
mail) lub SMSem. Wyslij je dalej do swoich przyjaciét, ktérzy moga je zachowac - mogg stanowic
wazny materiat dowodowy.

Tutaj otrzymasz wsparcie i pomoc

Osoby narazone na przemoc mogg otrzymac¢ pomoc. Wiele miejscowos$ci prowadzi specjalistyczne
programy pomocy dla poszkodowanych kobiet i mezczyzn.

Mozesz rowniez skontaktowac sie z jedna z wielu krajowych organizacji. Ponizej znajdziesz linki do
réznych organizacji.

Jest rowniez dostepna pomoc dla 0s6b pragnacych zmieni¢ swoje agresywne zachowanie, a z
doswiadczenia wynika, ze wiekszo$¢ ludzi tego chce. Osoby szukajgce pomocy, aby zaprzestac stosowania
przemocy s3 prawie zawsze zaniepokojone i wystraszone z powodu swojego agresywnego zachowania.
Czesto czujg wstyd i poczucie winy. W wiekszos$ci gmin sg schroniska i specjalne izby przyje¢, ktore
prowadzg tego rodzaju sprawy i gdzie mozna uzyska¢ pomoc.



Wiecej informacji

Linki (w jezyku szwedzkim)

Prawa dziecka w spoteczenistwie: www.bris.se

Urzad Rzecznika Praw Dziecka: www.barnombudsmannen.se

Rada zapobiegania przestepczoSci: www.bra.se
Krajowy zwigzek schronisk dla ofiar przestepstw: www.boj.se

Urzad dla ofiar przestepstw: www.brottsoffermyndigheten.se

Przedstawiciel parlamentu czuwajgcy nad przestrzeganiem praworzadnoSci przez organ administracji
panstwowej: www.jo.se

Telefon zaufania dla kobiet: www.kvinnofridslinjen.se

Szwedzki zwigzek réwnouprawnienia dla oséb o innej orientacji seksualnej: www.rfsl.se

Narodowe Centrum Kryzysowe: www.rikskriscentrum.se

Krajowa organizacja schronisk dla kobiet: www.roks.se

Krajowy zwigzek schronisk dla kobiet: www.kvinnojouren.se

Mozemy Ci pomoc
Przemoc domowa wystepuje w réznych relacjach na terenie catej Szwecji. Wiemy, ze
dziesiatki tysiecy oséb rocznie jest poszkodowanych - moze nawet sto tysiecy.

Jezeli znajdujesz sie w sytuacji, w ktérej wystepuje zniewazenie, grozby i przemoc skontaktuj sie z policja.
Mozesz by¢ ofiarg powaznego przestepstwa, ktére nalezy zgtosi¢ na policje.

Zadzwon na 114 14 lub skontaktuj sie z najblizszg jednostka policji.

W nagtych wypadkach zadzwon na numer telefonu 112.



