
رط�ة السو�يد�ي�ة ر �بواسط�ة سلط�ة ال�ش �ش ﻿�تم ال�ن
و�بر 2024 ، �أك�ت �ن�تا�ج �بواسط�ة �قسم الا�تصالا�ت �تم ال�إ

�ي حالا�ت  الدعم �ف
�ف والاع�تداء الع�ن
�ف �أو  حا�يا الع�ن سسا�ت الدعم لض� ل�ة على مؤ� �أم�ث

�ف و�ن �بع�ن �ي�ن �ي�تصر�ف خ�اص الذ� ال�أ�ش

�ة السر�يع�ة  ا�ب ج�ت مسح رمز� الاس�
ال �إلى  �ق �ت �ك للا�ن )QR( �بها�ت�ف

رط�ة ع و�ي�ب ال�ش مو�ق

ا�تصل �بر�قم 112 
ر�يم�ة �تحد�ث ال�آ�ن  ا كا�ن�ت الج� �إ�ذ
�ة �إلى وصول  �ت �بحا�ج ا ك�ن �أو �إ�ذ

رط�ة �بسرع�ة ال�ش



)LGBTQI( تمع الم�يم� م�ج
116 006 ،brottsofferjouren.se Brottsofferjouren

killar.seو mfj.se MÄN
0770 55 00 10 ،kyrkanssos.se Regnbågslinjen

020 341316 ،rfsl.se حا�يا RFSL مركز� دعم الض�
 ،stodlinjenfortranspersoner.se Stödlinjen för transpersoner

020 55 00 00
 ،ungarelationer.se Möjligheter/unga relationer 1000

0709 553 153

س�ي�ة �ف الصح�ة ال�ن
1177 ،1177.se 1177

 Jourhavande Präst ا�تصل �بر�قم 112 واطل�ب �أ�ن �ي�تم �توص�يل�ك 
. او�ب �بالكاه�ن الم�ن

901 01 ،mind.se Självmordslinjen

ار�ب هود وال�أ�ق ال�ش
 077 150 50 50 ،bris.se BRIS

116 006 ،brottsofferjouren.se Brottsofferjouren
anhorigstöd@storasyster.org ،storasyster.org Storasyster

ungarelationer.se/foralder Unga relationer

و�ن الغ� ال�ب
116 006 ،brottsofferjouren.se Brottsofferjouren

 020 50 50 50 ،kvinnofridslinjen.se Kvinnofridslinjen
�ئ  ساء وملاج� �ئ ال�ن �ة لملاج� �ي م�ة الوط�ن ظ�ن Kvinnojour i din kommun الم�

unizonjourer.se أو� ،Unizon أو� ،roks.se ،ي السو�يد� �يا�ت �ف �ت ال�ف
mfj.se MÄN

 ،www.nkjt.se ، ار�ة �ة ال�إ�ش Nationell kvinnojour والدعم �بلغ�
stod@nationellkvinnojour.se

020 80 80 80 ،stodlinjenforman.se Stödlinjen för män
020 22 22 33 ،Mind.se Äldrelinjen

�خص �تعر�ف �أ�هن  �ة ل�ك �أو ل�أ�ي �ش �بال�نس�ب
�ف �أو الاع�تداء حض�ي�ة لل�تهد�يدا�ت �أو الع�ن �

ا�تصل �بالر�قم  ، و�إلا �ف �في حال�ة الطوار�ئ Polisen ا�تصل �بالر�قم 112 �
polisen.se ت�قل �إلى� 14 114 �أو ا�ن

 ،brottsoffermyndigheten.se Brottsoffermyndigheten
 00 82 70 090

060 13 46 00 ،rattshjalp.se Rättshjälpsmyndigheten
اص�يل  ع و�ي�ب �بلد�ي�ت�ك للحصول على �ت�ف �يار�ة مو�ق ىج� ز� Socialtjänsten �يُرُ

الا�تصال
0771 567 567 ،skatteverket.se Skatteverket

 Utrikesdepartementet (UD) konsulära enheten och UD-jouren
regeringen.se/uds-reseinformation/hjalp-till-svenskar-utomlands/

kontakta-ud-och-ambassaderna/
010 562 66 60 ،aklagare.se Åklagarmyndigheten

�ف �أو  �ت �ت�تصر�ف �بع�ن ا ك�ن �ة ل�ك، �إذ� �بال�نس�ب
ر�ي�ن اه ال�آ�خ �ف �ت�ج ا ل�خطر ال�تصر�ف �بع�ن ً معر�ضً

rikskriscentrum.se Mansjour i din kommun
killar.se ،mfj.se MÄN

 ،preventell.se ،يه� و�ب �ف �ير المرغ� �نس غ� PrevenTell خ�ط المساعد�ة للج�
ر�قم 88 77 66 020

اص�يل  ع و�ي�ب �بلد�ي�ت�ك للحصول على �ت�ف �يار�ة مو�ق ىج� ز� Socialtjänsten �يُرُ
الا�تصال

valjattsluta.se Välj att sluta، ر�قم 666 555 020
 ungarelationer.se، 1000 Möjligheter/ungarelationer

0709 553 153
1177 ،1177.se 1177

ا�ب �ب ال وال�ش ال�أط�ف
116 111 ،bris.se BRIS

116 006 ،brottsofferjouren.se Brottsofferjouren
عا�ف السمع م�ن س�ن 7 �إلى 21 عامًًا،  �ة للصم وض� س�ب BOUJT �بال�ن

boujt.se
ecpat.se Ecpat

08 545 519 90 ،friends.se Friends
 ،070 433 25 23 ،maskrosbarn.org Maskrosbarn 

ungdom@maskrosbarn.org
killar.se MÄN

roks.se Riksorganisationen för kvinnojourer och tjejjourer
020 786 786 ،raddabarnen.se Rädda barnen

onlinesyster@storasyster.org ،storasyster.org Storasyster
 ،ungarelationer.se 1000 möjligheter/ungarelationer

153 553 0709
unizonjourer.se Unizon

 ! اكسر الصم�ت
�ي�ف �ير السلو�ك الع�ن �ي �يمك�ن �غ�ت


