
ዝተሓተመ ብ በዓል መዚ ፖሊስ ሽወደን
ዝተዳለወ ብ ርክባት ክፍሊ፡ ጥቅምቲ 2024

ደገፍ ኣብ ጉዳያት 
ዓመጽን 
መጥቃዕትን
ኣብነታት ናይ ደገፍ ትካላት ንግዳያት 
ዓመጽ ወይ ዓመጽ ዝፈጥሩ ሰባት

ናብ መርበብ ሓበሬታ ፖሊስ 
ንምእታው ነቲ QR ኮድ 

ብስልክኹም ስካን ግበሩ

ናብ 112 ደውሉ 
እቲ ገበን ሕጂ ዝፍጸም ኣሎ 

እንተኾይኑ ወይ ፖሊስ ቀልጢፉ 
ክመጽእ እንተድኣ ኣድልዩኩም



LGBTQI
Brottsofferjouren brottsofferjouren.se፡ 116 006
MÄN mfj.se ከምኡ'ውን killar.se
Regnbågslinjen kyrkanssos.se፡ 0770 55 00 10
RFSL ማእከል ደገፍ ግዳይ rfsl.se፡ 020 341316
Stödlinjen för transpersoner stodlinjenfortranspersoner.
se፡ 020 55 00 00
1000 Möjligheter/unga relationer ungarelationer.
se፡ 0709 553 153

ጥዕና ኣእምሮ
1177 1177.se፡ 1177
Jourhavande Präst 112 ደዊልኩም ምስቲ  
ኣብ ጻውዒት ዘሎ ካህን ክትራኸቡ ሕተቱ።
Självmordslinjen mind.se፡ 901 01

መሰኻኽርን ኣዝማዳትን
BRIS bris.se፡ 077 150 50 50 
Brottsofferjouren brottsofferjouren.se፡ 116 006
Storasyster storasyster.org፡ anhorigstöd@storasyster.org
Unga relationer ungarelationer.se/foralder

ዓበይቲ ሰባት
Brottsofferjouren brottsofferjouren.se፡ 116 006
Kvinnofridslinjen kvinnofridslinjen.se፡ 020 50 50 50 
Kvinnojour i din kommun ሃገራዊ ትካል መዕቆቢ ደቂ ኣንስትዮን 
መዕቆቢ መንእሰያት ደቂ ኣንስትዮን ኣብ ሽወደን፡ roks.se፡ ወይ Unizon፡ 
unizonjourer.se
MÄN mfj.se
Nationell kvinnojour ከምኡ’ውን ብቋንቋ ምልክት ዝግበር ደገፍ፡ 
www.nkjt.se፡ stod@nationellkvinnojour.se
Stödlinjen för män stodlinjenforman.se፡ 020 80 80 80
Äldrelinjen Mind.se፡ 020 22 22 33

ንዓኹን ወይ ንዝኾነ ትፈልጡዎ 
ሰብ ግዳይ ምፍርራሕ፡  
ዓመጽ ወይ መጥቃዕቲ ዝኾነ

Polisen ኣብ ህጹጽ እዋን ናብ 112 ደውሉ፡ እንተዘይኮይኑ ናብ 114 14 
ደውሉ ወይ ናብ polisen.se ኺዱ
Brottsoffermyndigheten brottsoffermyndigheten.se፡ 
090 70 82 00 
Rättshjälpsmyndigheten rattshjalp.se፡ 060 13 46 00
Socialtjänsten ንዝርዝር ርክብ ኣብ መርበብ ሓበሬታ ኮሙንኩም ተወከሱ
Skatteverket skatteverket.se፡ 0771 567 567
Utrikesdepartementet (UD) konsulära enheten och UD-jouren 
regeringen.se/uds-reseinformation/hjalp-till-svenskar-
utomlands/kontakta-ud-och-ambassaderna/
Åklagarmyndigheten aklagare.se፡ 010 562 66 60

ንዓኹን፡ ዓመጽ ዝመልኦ ባህሪ 
እንተሃልዩኩም ወይ ኣብ ልዕሊ ካልኦት 
ሰባት ዓመጽ ክትገብሩ ኣብ ሓደጋ 
እንተሃልዩኩም

Mansjour i din kommun rikskriscentrum.se
MÄN mfj.se፡ killar.se
PrevenTell ንዘይተደልየ ጾታዊ ርክብ ዝኸውን መስመር ሓገዝ፡ preventell.
se፡ 020 66 77 88
Socialtjänsten ንዝርዝር ርክብ ኣብ መርበብ ሓበሬታ ኮሙንኩም ተወከሱ
Välj att sluta valjattsluta.se፡ 020 555 666
1000 Möjligheter/ungarelationer 
ungarelationer.se፡ 0709 553 153
1177 1177.se፡ 1177

ህጻናትን መንእሰያትን
BRIS bris.se፡ 116 111
Brottsofferjouren brottsofferjouren.se፡ 116 006
BOUJT ንምስማዕ ዝተስኣኖምን ናይ ምስማዕ ጸገም ዘለዎምን ካብ 7–21 
ዓመት ዝዕድሚኦም፡ boujt.se
Ecpat ecpat.se
Friends friends.se፡ 08 545 519 90
Maskrosbarn maskrosbarn.org፡ 070 433 25 23፡  
ungdom@maskrosbarn.org
MÄN killar.se
Riksorganisationen för kvinnojourer och tjejjourer roks.se
Rädda barnen raddabarnen.se፡ 020 786 786
Storasyster storasyster.org፡ onlinesyster@storasyster.org
1000 möjligheter/ungarelationer 
ungarelationer.se፡ 0709 553 153
Unizon unizonjourer.se

ስቕታ ስበሩ! 
ዓመጽቲ ባህሪክቕየር ይኽእል


