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Intygsforfarande vid psykiatrisk diagnos

Till dig som so6ker till polisutbildningen

Om du nagon gang i sjukvarden fatt nagon av nedan diagnoser ska du ta med dig ett laka-
rintyg till din provning. Intyget ska utfardas av en specialistldkare i psykiatri eller all-
manmedicin. Du ansvarar sjélv for att boka tid och bestka sjukvarden och star sjalv for
eventuell kostnad for intyget.

diagnosen depression

diagnosen akut stressreaktion

diagnosen utmattningssyndrom/utmattningsdepression

diagnos som paniksyndrom, generaliserat angestsyndrom, posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) eller social fobi

atstorningsdiagnos, t ex anorexia nervosa, bulimia nervosa eller atstérning UNS
diagnosen tvangssyndrom / OCD

For de flesta diagnoser kravs att:
e du ar friskforklarad sedan minst ett ar, for atstorningsdiagnoserna minst tva ar
e du infor ansokan sedan minst ett ar tillbaka avslutat all lakemedelsbehandling,
bade kontinuerlig och vid behov
e du under det gangna aret ej varit sjukskriven relaterat till den aktuella diagnosen
e andra behandlingar, som till exempel samtalsterapi eller psykologsamtal, ocksa &r
avslutade sedan minst ett ar tillbaka.

Du far da majlighet till prévning med en individuell bedomning hos Plikt- och prov-
ningsverket om du uppfyller 6vriga kriterier for ansokan.

Lamna informationen pa nastkommande sidor till sjukvarden som ska utfarda ditt 1&-
karintyg.

Med vanlig halsning

Polismyndigheten
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Polismyndigheten Polhemsgatan 30 114 14 polisen.se registrator.kansli@polisen.se
HR-avdelningen Stockholm

106 75 Stockholm
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Allman information om polisyrket till intygsskrivande sjukvardspersonal

Inledning

Polisstkande far inte ha sjukdom, funktionsnedsattning eller brister i den fysiska kapa-
citeten eller personligheten som gor att denne bedéms olamplig for det framtida yrket.
Grundkravet &r att halsotillstandet inte far vara av sadan art att arbetet som polis kan
medfdra en forsamring av hélsotillstandet eller utgora en risk for den enskildes, arbets-
kamraters eller andra personers hélsa och liv.

Den medicinska beddmningen inkluderar &ven undersékning av vissa kapaciteter som be-
doms nodvéndiga for att kunna utféra polisarbetet: syn- och fargseende, horsel, muskel-
styrka och fysisk arbetsformaga. Dessa tillsammans med en lakarundersokning genom-
fors under prévningen. Lakarundersékningen syftar dock enbart till en tjanstbarhetsbe-
démning och nagon utredande verksamhet genomfors inte. Detta innebar att den medi-
cinska beddmningen ibland behdver kompletteras med information i form av intyg
och/eller kopior pa journal, réntgensvar, laboratorievéarden och lakemedelsforteckning.
Den sokande ansvarar sjalv for att inkomma med sadan kompletterande medicinsk in-
formation.

En ldkare som bedémer halsan hos sin patient infor intygsskrivande bor darfor ha viss
kunskap om vad polisyrket innebér vilket denna skrift ska forsoka formedla. Intygsskri-
vande lakare bor dven vara medveten om att det finns en risk for underrapportering av
symtom/besvar da motivationsgraden ofta ar hog.

Ett intyg ska innehalla den information som kravs for att tjanstbarhetsbedémningen ska
bli s& korrekt som mojligt, och bor darfor vara objektivt och neutralt. Det ska innehalla
tidigare och aktuella diagnoser samt status, information om pagaende och avslutade be-
handlingar, och eventuella funktionsinskrdnkningar. Dessutom kravs beddmning av
eventuell sarbarhet och prognos om nuvarande eller tidigare skador/sjukdomar som kan
leda till besvér i polisiar miljé som den beskrivs nedan.

Polisyrket

Arbetet som polis staller hoga krav pa fysisk och psykisk formaga och ett gott och stabilt
hélsotillstand. Detta &r viktigt eftersom poliser kan komma att belasta sina kroppar tungt,
hanterar vapen och fordon, ska kunna gora ingripande mot missténkta och kan riskera att
skada sig sjélva eller andra.

| verksamheten ingar bland annat att man kan behdva vara aktiv med tung belastning un-
der lang tid utan chans till vila och aterhamtning. Utrustningen med kroppsskydd och va-
pen kan i sig vaga uppemot 12 kg.
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Efter avslutad polisutbildning forvantas man jobba i yttre tjanst under manga ar. Det kan
innebara bade att arbeta brottsforebyggande, gora ingripanden, bedriva spaning och ut-
reda brott. Pafrestningar som till exempel langa arbetspass med skifttjanstgoring, stress,
psykiskt belastande situationer, oregelbundna maltider och perioder med dalig sémn, kan
forekomma.

Verksamhetens behov styr inte bara vilka uppgifter den enskilde polisen far utan ocksa
arbetstiderna. Poliser maste finnas tillgangliga dygnet runt, aret om, och de jobbar darfor
ofta natter och helger.

Polisarbetet kan innebara psykiska pafrestningar. Ibland kommer tempot att vara hogt
och andra dagar kommer att fyllas av pappersarbete. En viktig del av arbetet handlar om
kommunikation och att méta manniskor i utsatta situationer. | arbetet moter de ofta man-
niskor som ar kanslomassigt starkt paverkade av situationen. De kan ha utsatts for ett
brott eller sjalva begatt ett brott. De kan vara skadade, sjalvmordsbenéagna, berusade eller
drogpéverkade. De kan vara radda, fortvivlade, forvirrade eller arga, valdsamma och hot-
fulla. De innebar att man som polis professionellt maste kunna kommunicera med och
hantera manniskor som befinner sig i extrema kéanslolagen.

Polisarbetet medfor ocksa narkontakt med svart skadade eller doda manniskor.

Polisens skyldighet att ingripa vid stoérningar i den allménna ordningen och sékerheten
medfor ibland att den enskilde polisen kan behdva anvéanda vald. Till sin hjalp har de
pepparspray, batong och skjutvapen. I livshotande situationer kan de bli tvungna att
skjuta mot andra manniskor.

Att lara sig hantera ovanstaende situationer och belastningar ingar i polisutbildningen
men det ar viktigt att sokande har grundférutsattningar for att kunna tillgodogora sig
detta.

Intygskrav vid psykiatriska diagnoser i samband medantagningsprocessen till
polisutbildningen

Intyget ska baseras pa tidigare och aktuella journaler samt en diagnostisk
intervju enligt kriterierna i DSM-5 for det/de tillstand personen har/har haft.
Dessa ska anges och det ska aven framga nar diagnoserna sattes. Beakta
och kommentera dven mojliga differentialdiagnoser och samsjuklighet samt
tidigare Over- eller underdiagnostik.

Intyget ska ange om den sokande i nuldaget uppfyller diagnoskriterier eller ej
samt svarighetsgrad pa eventuell kvarstaende diagnos.
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Om diagnosen beddms utlakt ska det anges sedan hur lange. Vid kvarstaende diagnos ska
anges om funktionsnivan &r stabil och hur lange den varit det. Om det kravs medicinering
eller andra behandlingsinsatser for att uppna stabil funktion eller remission ska det anges
hur lange detta beddms behgvas.

Intyget ska redovisa en funktionsbedémning i relation till personens vardagsliv samt i re-
lation till polisidra forhallanden. For ytterligare information om polisyrket se tidigare av-
snitt, Allman information om polisyrket till intygsskrivande vardpersonal.

Denna funktionsskattning ska vara utford efter vedertagen modell, exempelvis GAF eller
annan relevant skattningsskala. VVid beddmningen ska impulskontroll, koncentrationsfor-
maga, uppmarksamhet, omdome samt eventuell tvangsmassig fixering beaktas, likaval
som formaga att folja regler och forsta andras beteenden, da personen maste kunna arbeta
med gott beslutsfattande under stress utan att utsétta sig eller andra for risker. Dessutom
kravs bedomning av eventuell sarbarhet kopplat till tidigare eller nuvarande diagnoser.

Om ytterligare funktionstest eller skattningsskalor behdvs som underlag for
funktionsbedémningen aligger den intygsskrivande lakaren att besluta om.

For att underlatta for dig som intygsskrivande lakare och minska risken for att intyget
behover kompletteras bor du se till att samtliga nedanstaende punkter belyses i intyget.

e Attt du infor bedémningen av den sokande tagit del av detta dokument, ”Intygsfor-
farande vid psykiatrisk diagnos”

e Att bedémning av den sokande har skett genom diagnostisk intervju med stod av
relevanta bedémningsinstrument samt med full tillgang till for dig kanda journa-
ler. Om beddmning skett pa annat satt &n genom fysiskt mote behover detta
framga av intyget. Det maste ocksa framga hur man da sakerstallt att bedémning
kunnat ske pa korrekta grunder.

e Att det av intyget framgar hur lange den sokande varit kand for dig.

e Att det av intyget framgar huvudsaklig diagnos, svarighetsgrad samt nér diagno-
sen faststélldes.

e Att det av intyget framgar om den sékande fortfarande uppfyller de diagnostiska
kriterierna for aktuell diagnos. Om inte, behover det framga sedan hur lange man
kan betrakta diagnosen som avskriven samt pa vilka grunder.

e Attdu i intyget har tagit stallning till den sékandes aktuella funktionsniva och se-
dan hur lange den kan betraktas som stabil.

e Attdu i intyget gjort en bedémning av sarbarhet och risk for eventuella nya eller
forvarrade symtom utifran de forhallanden som kan forvantas under utbildning
till, eller i arbete som, polis.

e Att det av intyget framgar om det under utredning eller journalgranskning fram-
kommit nagra differentialdiagnoser eller samsjuklighet av relevans. Om ja skall
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dessa diagnoser och deras eventuella paverkan pa funktionsférmagan framga av
intyget.

e Att du med stod av tillgangliga journaler, intyg eller motsvarande kan styrka att
den sokande inte har haft nagon form av behandling (innefattar bl. a lakemedel,
samtalsterapi och sjukskrivning) relaterat till psykiatrisk eller neuropsykiatrisk di-
agnos under (minst) det senaste aret.

e Attdeti intyget finns en sammanfattning av tidigare behandlingsinsatser som
anger nar respektive behandling pabdrjats samt avslutats.

e Att till intyget finns bifogat ett utdrag ur nationella lakemedelslistan éver utham-
tade recept som stracker sig minst 15 manader tillbaka. Detta kan forslagsvis in-
hamtas med den sokandes medgivande genom att denne sjalv loggar in med
elektroniskt-id pa 1177.se och Likemedelskollen” varifrén man kan skriva ut en
aktuell lista.



