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Foraldraskolan
om droger

Viktig information till vardnadshavare om droger bland unga
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Har du barn som gar pa
hogstadiet eller gymnasiet?
Fraga ditt barn om droger. Ar
du orolig finns det hjdlp att fa.



Hej foralder!

Vi vet att det ibland kan vara tufft att ha en tonaring. Vi pa polisen traffar dagligen
ungdomar och vet ocksa hur latt det kan vara att fa tag pa droger. Darfor har polisen Matias
tillsammans med sina kollegor tagit fram Fordldraskolan for att hjdlpa dig se och tolka
tecken pa droganvindning hos din ungdom — sa tidigt som majligt.

I Foraldraskolan far du ldsa om vanliga slangbegrepp for narkotika och se bilder pa polisens
beslag av olika droger. Visste du till exempel att en spliff 4r en joint av cannabis och tobak?
Att femma, 5a, nave, hand, en hel eller beshlik ar ett annat ord for fem gram marijuana? Och
att bensodiazepiner dven kallas for benzo, habbar, bitches eller flodder?

Du fér dven liara dig hur du kan kdnna igen olika tillbehdr som anvidnds och vilka tecken den

som anvander olika droger kan visa. Vi lyfter ocksa vilka konsekvenser droger kan leda till
och hur du kan gora om du ar orolig att ditt barn anvander droger.

( e
Ar du orolig? Q

Om du oroar dig for att ditt barn tar droger finns det flera du kan kontakta.

+ Du kanringa 1177 eller besdka 1177.se for att fa hjalp.
+ SOk hjalp via elevhalsan, studenthalsan eller en ungdomsmottagning: umo.se
+ Kontakta socialtjansten i din kommun: kollpasoc.se/

+ Ideella organisationer har stddgrupper for bade anhériga och fér personer med
beroendeproblematik.

+ Du kan tipsa polisen om narkotikabrott pa polisen.se/tips
\ J

~. Matias Hasselstrom arbetar som polis och traffar ofta unga som
| har testat droger eller har ett missbruk.

Han startade Foraldraskolan i polisens sociala medier for att ge
en tydligare bild av droger och drogansvandning, samt forklara
konsekvenserna av dem. Inldggen har natt hundratusentals lasare.




Kapitel 1: Upptack missbruk hos ditt barn

Droger innefattar bade narkotika och alkohol. Narkotika, eller knark som det ocksa kallas, ar férbjudet att
inneha, férvara, anvanda, framstalla (till exempel odla), kdpa och salja. Alkohol ar olagligt att sdlja eller erbjuda till
personer under 20 ar, med undantag for barer och restauranger dar det ar 18-arsgrans.

Som foralder kan det vara svart att ha koll pa de droger som férekommer bland unga, darfér listar vi vanliga
tillbehoér och tecken pa droganvandning. Om du upptacker ndgot av féljande kan det betyda att ditt barn

anvander droger.

Rullpapper

Rullpapper, till exempel méirken som OCB och
Rizla, anvinds for att rulla egna cigaretter. Nar
man rullar en joint blandar man hasch eller
marijuana tillsammans med tobak i ett papper och
rullar ihop det for att kunna roka det.

Hittar du rullpapper hos ditt barn finns risken
att barnet roker cannabis. Pappret siljs 6ver
disk 1 affarer dar tobak finns och det finns ingen
aldersgrans for att kopa pappret.

Redline-pasar

Redline- eller zip-pasar dr sma, genomskinliga
plastpasar. Narkotika forvaras ofta i pasar,
gamla snusdosor, kuvert, ciggarettpaket eller
tuggummipaket.

Rullpapper
och andra
tillbehor

Digital vag

Grinder

Grinder ar ett verktyg som anviands for att smula
sonder cannabis. Grinder finns 1 materialen metall,
trd eller plast. En grinder har ofta rund form och
tillverkas i tva eller fyra delar. Cannabissmulorna
laggs i ett rullpapper och rullas till en joint.

Digital vag

Saljare anvinder en digital vag for att viga
narkotika. Aven kopare kan anvinda digitala vagar
for att kontrollera s& mangden stimmer. Leta efter
rester av narkotika pa vagen.

Cigarettpaket

I cigarettpaket kan fardigrullade eller halvrokta
joints gdbmmas. Joint dr en cigarett som innehaller
cannabis.

Olika
varianter
av grinder




Tuggummipaket

Tuggummipaket ar ett annat gomstélle for
narkotika. Méanga tuggar ocksa tuggummi eller
anvander parfym for att dolja lukt.

Kuvert

Hittar du ett vadderat kuvert i ditt barns rum
skulle det kunna vara ett tecken pa att narkotika
har bestéllts via internet och levererats via posten.
Fraga var kuvertet kommer ifran.

Enkla telefoner

Langare anvander enkla telefoner i kontakt med
kopare. Langare ar en person som olagligt siljer
droger (kan ocksa kallas for becknare). En storre
mangd simkortshallare kan ocksé ha koppling till
narkotikahantering.

Kontakt med saljare

En langare kontaktas ofta via sms eller sociala
medier. Ungdomar anvinder dven krypterade
appar som Wickr, Whatsapp och Signal. Langaren
vill helst ha kontanter, men kan ta betalt via Swish.

Mirker du att ditt barn har kontakt med
fraimmande personer, eller har swishat till okdnda
nummer, kan det vara ett tecken pa att ditt barn
har kontakt med en langare. Bestills narkotika
over internet sker betalningen ofta via en digital
kryptovaluta som kallas for bitcoin.

Droger i skolan

De som séljer droger kontaktar ofta unga som gar
iskolan. Elever kan sedan sdlja droger till andra
elever och méanga ganger sker kontakten utan att
skolpersonalen vet om det.

Elever vet ofta vilka personer som siljer droger pa
skolan men polisen har svart att fa information fran
dem. Unga personer kan dras in i att sdlja droger for
att de vill tjina pengar.

I borjan kan det vara spannande, tills de blir
tvingade och har svart att backa ur, kanske pa
grund av skulder eller eget missbruk.

Generella tecken pa
droganvandning

+ Ditt barn bryr sig inte om skolan
+ Ditt barn ar trétt pa morgonen

+ Konstiga meddelanden pa telefonen eller
i datorn

+ Nya och okanda kompisar
+ Pengar forsvinner
+ Ditt barn skickar pengar till okdnda nummer

+ Ditt barn beter sig hemlighetsfullt

Olika typer av rokdon for cannabis



Kapitel 2: Olika typer av droger

Har listar vi olika typer av droger och symptom for att du ska kanna igen tecken pa att ditt barn kanske tar droger.

Cannabis

Cannabis ar den vanligaste drogen i Sverige.

Fran cannabisplantan utvinner man hasch och
marijuana. Priset 4r 50—150 kronor per gram och
bestdms utifran sort och hur stor méangd som kops.

Du ska vara uppmarksam pa om:

« Klader luktar rok eller cannabis (lite sott)

+ Du hittar marken med marijuanalév

« Ditt barn sager att cannabis borde vara lagligt

+ Rullpapper i fickan

Hasch

Hasch ar kada fran cannabisplantans blomma.
Kadan pressas till kakor eller bollar. Fargen kan
variera fran ljust brunt till morkt, ndstan svart.

Kontrollera naglarna om du misstanker att ditt
barn hanterat hasch. Om du hittar brunt smuts kan
det vara rester fran nar ditt barn rullat en joint eller
format haschkakor.

Marijuana

Marijuana ar torkade blomstéallningar och
toppskott fran cannabisplantan. Ibland anvinds
ocksé blad och delar av stammen. Marijuana har
en gron farg och liknar torkade ortkryddor eller
mossa.

Mer fakta om cannabis

Hasch och marijuana roks i pipa eller som
cigarett. Det finns ocksa i former av gelégodis,
haschbrownies eller i oljekapslar till e-cigaretter.

Marijuana i
redline-pdse

Haschkaka

)

Nir man anvdnder cannabis blir hjirnan paverkad
snabbt och ruset varar i cirka fyra timmar.
Cannabis luktar starkt och lite sétaktigt, och lukten
ar svar att dolja.

Cannabis ar beroendeframkallande. Om man
som ung anvinder drogen ofta dkar risken for

att bli beroende. Drogen paverkar bade tankar
och kénslor. Manga upplever sig ma bra av att
rOka cannabis. De kdnner sig lugna, har littare
att somna och smérta och angest forsvinner. Men
det ar farligt eftersom hjarnan paverkas. Man
kan fa simre korttidsminne och svart att forsta
information.

Symtom pa att ditt barn kanske
anvander cannabis

+ Hog puls + Ogonlocken hénger

+ Hungrig eller sugen
pa sott

» Muntorrhet

+ Rodsprangda 6gon

- _ + Pratar mycket och
+ Dalig hygien otydligt
+ Glansiga 6gon o Trott

+ Vidgade pupiller « Skrattattacker

@ Marijuana kan med slang kallas

Gront, W, weed, gras, skunk, dunder, mary jane,
marie och anna, indian, blue cheese, pollen.

@ Hasch kan med slang kallas
Brunt, afghan, zutt, t6jj, blaze, fett, gas, B.

Jointar Godisbjornar med
cannabisolja




Tramadol

Tramadol

Tramadol ar ett smartstillande lakemedel som ar
narkotikaklassat. Polisen har hittat roda tabletter
med texten "HAB 200 mg” och “Signatur”. I dessa
tabletter kan fentanyl férekomma. Fentanyl 4r en
konstgjord opioid som kan vara hundra ganger
starkare &n morfin.

Tramadol anvidnds ofta med andra droger, framfor
allt cannabis. Priset for en tablett dr varierande men
ligger pa cirka 25-50 kr.

@ Tramadol kan med slang kallas

Lena, tram.

Symtomen kan leda till depression och angest. En
overdos av tramadol kan leda till svara kramper,
andningssvérigheter eller dod.

Symtom pa att ditt barn kanske
anvander tramadol

+ Okad energiniva

+ Diarré

+ lllamdende

+ Svettningar

+ Darrningar

+ Kramper

+ Sma pupiller och hangande 6gonlock

+ Pratar otydligt

Xanor och ksalol (Alprazolam)

Xanor och ksalol dr lakemedel som paverkar
nervsystemet. De gér under gruppen
bensodiazepiner som i drogslang kallas for benzo.
Tabletten dampar angest, oro, rastloshet och
spanningar. Bensodiazepiner ger snabb effekt och
kan leda till ett beroende.

Den som ar beroende men som slutar ta drogen
kan fa abstinensbesvir. Da abstinensen av
bensodiazepiner kan vara dodlig ar det viktigt att
fa medicinsk hjdlp. Det dr vanligt att blanda drogen
med alkohol eller annan narkotika. En tablett
kostar cirka 10 kronor.

@ Bensodiazepiner, xanor och ksalol
kan med slang kallas:

Stavar, blabar, sma blabadr, bla, pix, xanax, habbar,
bitches, flodder.

Symtom pa att ditt barn kanske
anvander bensodiazepiner

« Trotthet + lllaméende

+ Huvudvark + Forandrad matlust

+ Yrsel, ddlig balans « Forandrad sexlust

+ Lattirriterad « Forandrad vikt

o Svart att

koncentrera sig + Ledvark

+ Torr i munnen o Svart att urinera

+ Okad salivproduktion ~« Forvirring

+ Hard mage + Humorsvangningar



Allvarligare symptom av bensodiazepiner

+ Svart att andas «+ Sjalvskadetankar

+ Kramp « Svart att komma ihag
+ Hudutslag saker
5 + Svart att tala
+ Gula 6gon e
+ Gul hy + Hallucinationer:

personen ser sadant

+ Depression som inte finns

Amfetamin

Amfetamin ar ett vitt pulver som finns i nyanser av
gult, rosa eller gratt. Amfetamin ar ofta kladdigt
och luktar starkt av blommor och rengéringsmedel.
Det finns ocksa som tablett eller kapsel. Drogen gar
att andas in, dricka eller spruta in i blodet. Ett gram
kostar 150—400 kronor.

Amfetamin ger okat sjalvfortroende och gor att
man blir pigg. Den som tar drogen kan fa simre
konsekvenstdnk och sexlusten kan 6ka. Effekter
av amfetamin forsvinner efter ett tag. Da kan man
fa abstinensbesvir. Amfetamin forvaras ibland i
frysen for att det ska halla langre.

Amfetamin finns dven i vanlig ADHD-medicin.
Darfor saljer personer ibland vidare sin ADHD-
medicin till andra. Aven detta ir olagligt, och lika
skadligt som andra droger.

Symtom pa att ditt barn kanske
anvander amfetamin

+ Okad puls » Angest

+ Hogt blodtryck + Svart att sova

+ Snabb andning « Psykos och felaktig

uppfattning av

o Lattirriterad verkligheten

+ Svart att sitta still ,
+ Stela pupiller

+ Samre balans ,
+ Svettig hy

+ Ryckningar i kroppen

och i ansiktet « Torr i munnen

+ Minskad hunger + Har mycket energi

Amfetamin

Tillbehor till amfetamin:

+ Sma plastpdsar

o Filter i form av bomull eller cigaretthylsor
+ Avklippta sugror

+ En spegel med pulverrester

+ Skedar med pulverrester

+ Hoprullade sedlar

+ Sprutor

+ Kreditkort med trasiga hérn

@ Amfetamin kan med slang kallas

Speed, tjack, sho, tjosan, ful, klet, vaket, affe, skor,
billigt, ice.




Ectasy

MDMA eller ecstasy

MDMA finns ofta i ecstasytabletter. Tabletterna
finns i olika farger, former och med olika symboler
och kan innehalla flera sorters narkotika. En tablett
kan bl.a. ha symbolen S, ett Superman-marke.

Ren MDMA finns som pulver eller kristaller.
Tabletter ar billigast och kristaller dyrast. En tablett
kostar cirka 150 kronor och kristaller cirka 1 000
kronor per gram.

MDMA paverkar tankar, kdnslor och beteende och
styrkan i olika tabletter kan variera. Vid hog dos
kan kroppen inte justera sin temperatur. I samband
med vitskebrist och fysisk aktivitet som exempelvis
dans, kan kroppen overhettas. Ett rus pagar mellan
tre och fem timmar.

Den som anvinder MDMA kan kdnna sig ledsen
och olycklig. Ibland uppstar psykoser som gor att
det blir svart att skilja pa fantasi och verklighet.

’ MDMA/ecstasy kan med slang kallas
Molly, knappar, glad, XTC, Eva, E, Erik.

Symtom pa att ditt barn kanske
anvander MDMA/ecstasy

+ Kanna stark gladje

+ Okad medkansla/fértroende for andra
+ Okad energi

+ Stora pupiller,

+ Okad puls

+ Torr i munnen och konstiga rérelser med
tungan

+ Svettas mycket

Heroinkapslar

Brunt heroin

Heroin kommer fran vixten opiumvallmo. Drogen
kan vara brun eller vit men i Sverige ar brunt heroin
vanligast och kan se ut som pulver, stenar eller kritor.

Man anvander foliepapper for att virma heroinet
och de dngor som uppstar andas man in. R6k och
angor fran drogen luktar starkt. Om du hittar
foliepapper med svart klet i, kan det vara rester av
heroin. Heroin kostar cirka 800 kronor per gram.

Ett rus kan paga i sex timmar och ger en stark
kénsla av lycka. Kénslor av angest, smérta och
tristess forsvinner. Snabbt utvecklas ett begir efter
mer heroin. Det gar att ta en 6verdos av heroin som
kan leda till dod eller forlamning.

@ Heroin kan med slang kallas:
Hast, horse, jonk, dop, frukt, dope, H, black, smack.

Abstinensbesvar

Abstinensbesvir ar de symtom som uppkommer
nér en person blivit beroende av en drog, men inte
tagit den pa ett tag eller forsoker sluta ta den.

Symtom pa att ditt barn kanske
anvander heroin

+ Sma pupiller

+ Ogonlock som hanger

+ Pratar otydligt

+ Svart att fa kontakt

+ Ihopsjunken kropp

+ Personen magrar och undviker ljus

+ Lag puls och andas langsamt



Vanliga abstinensbesvar pa brunt heroin

+ Sjukdomskansla + Svettas mycket

+ Problem med synen ¢ lllamaende och diarré

+ Detrinner ur nasan ¢ Ontimuskler
och leder

+ Pulsen och blod-
trycket dkar + Svart att sova

Alkohol

Precis som narkotika ar alkohol
beroendeframkallande. Ungdomar dricker ibland
for att passa inien grupp och nagra borjar dricka
alkohol redan i tidiga tonar.

Det hiander att unga dricker pé helger,
skolavslutningar och festivaler. Alkoholanvindning
bland unga sjunker dock for varje ar som géar, och
idag har de flesta elever i arskurs nio inte druckit
alkohol.

Om du maérker eller far reda pé att ditt barn provat
alkohol bor du fraga var alkoholen kommer ifran.
Alkohol som unga koper ar sald olagligt och priset
for starksprit dr cirka 100 kronor per liter.

Symtom pa att ditt barn kanske
dricker alkohol

+ Forsamrad sémn

+ Daligt minne

+ Samre omdodme som leder till att olyckor sker
+ Daligt humor

+ Ofta slut pa pengar

+ Aterkommande tecken pa baksmalla som
huvudvark och illamaende




Kapitel 3: Konsekvenser av droganvandning

Att anvanda droger under en langre tid kan skada halsan, men det finns ocksa andra konsekvenser. Exempelvis
utanférskap, forsorjningssvarigheter och kriminalitet kopplat till droganvandandet. Aven skolgangen kan
paverkas.

I Sverige ar det forbjudet att inneha, forvara, 2-3 veckor. Om ditt barn inte har narkotika i
anvdnda, framstélla, kopa och silja narkotika. Det blodet kan barnet and& misstidnkas for att silja
ar ett brott som kan ge fangelsestraff. eller transportera narkotika.

Om polisen moéter en ungdom som misstdnks ha For ungdomar mellan 15-18 ar uppréttas

tagit narkotika utfors en kroppsbesiktning. Om en anmélan for narkotikabrott som polisen

ditt barn dr under 18 a4r méaste du som foérédlder utreder. For unga under 15 ar kontaktar
medverka vid forhér. Aven socialtjinsten erbjuds polisen vardnadshavare och gor en anmaélan till
vara med vid forhoret. socialtjansten.

For att se om barnet anvant narkotika tas ett
urinprov, och ibland blodprov. Svar kommer inom

Tips till dig som foralder

+ Stall fragor och prata med ditt barn.
« Var vaken nar ditt barn kommer hem.
+ Lukta! Parfym och tuggummi kan délja doft.

« Var uppmaérksam pa om ditt barn anvénder 6gondroppar. Ogondroppar déljer réda égon som
kan uppsta om barnet roker cannabis.

+ Hall koll pa ditt barns sociala medier.
+ Hall koll pa vad ditt barn koper for sin vecko- eller manadspeng.

+ Prata med andra foraldrar och hjalp varandra att halla koll, kom éverens om gemensamma
regler for era barn.

+ Prata med din tondring om installning till alkohol, fester och att vara ute sent pa kvallarna.
+ Forega med gott exempel, reflektera dver dina egna alkoholvanor.
+ Var beredd att aka ivag under kvallen om nagot skulle handa.

+ Ring polisen om nagot hander. Ar det akut ring 112, om inte ring 114 14.
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Foraldraskolan bygger pa polisens information och kallorna:
+ Centralférbundet for alkohol- och narkotika- upplysning och drugsmart.com (drivs av CAN)
+ Lakemedelsverket — narkotika

« beroendecentrum.se

* 1177

¢ Uumo.se

Utgivare Produktion Foto
Polismyndigheten Kommunikationsavdelningen Polismyndigheten

juni 2022
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