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Sammanställd version av Polismyndighetens föreskrifter och 
allmänna råd (PMFS 2019:4) om distraktionsgranat, FAP 104-
6 

Detta dokument är en sammanställd version. Det betyder att de ändringar som har 

gjorts har förts in i grundförfattningen. Sammanställningen är gjord i informations-

syfte. Det är alltid de tryckta versionerna som gäller vid rättstillämpning. För upp-

gift om bemyndigande, ikraftträdande- och övergångsbestämmelser, se de tryckta 

versionerna. 

I de fall en bestämmelse är ny, har ändrats eller tagits bort anges det efter be-

stämmelsen i parentes med PMFS-numret på den senaste ändringsförfattningen. 

Revideringshistorik 
Grundförfattning: PMFS 2019:4 

Ändringsförfattning som förts in: PMFS 2023:11 

  

Författningsbestämmelser 

1 § Bestämmelser om polismans rätt att använda våld finns i 10 § polislagen 

(1984:387). 

 

2 § Bestämmelser om hantering av explosiva varor finns i lagen (2010:1011) om 

brandfarliga och explosiva varor, förordningen (2010:1075) om brandfarliga och ex-

plosiva varor och förordningen (1996:31) om statliga myndigheters skjutvapen m.m. 
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Handhavande 

3 § Endast sådan distraktionsgranat som är godkänd av Polismyndigheten får an-

vändas.1 

 

4 § Endast en polisman som med godkänt resultat har genomgått Polismyndighet-

ens utbildning för distraktionsgranat och som tjänstgör inom det nationella insats-

konceptet får använda distraktionsgranat. 

 

5 § Distraktionsgranat ska bäras och handhas på ett aktsamt sätt så att inte någon 

obehörig kommer åt den eller den på något annat sätt förloras. Distraktionsgranaten 

ska hållas under uppsikt och vid bärande förvaras i bäranordning på ett där för av-

sett sätt. 

Användning av distraktionsgranat 

6 § Polismyndigheten beslutar om insats med distraktionsgranat. Distraktionsgranat 

får endast användas vid ingripanden i farliga situationer som inte kan lösas på något 

mindre ingripande sätt. 

 

Allmänt råd 

Med farliga situationer avses t.ex. att någon på grund av hot med vapen eller 

sprängmedel eller av annan anledning bedöms vara särskilt farlig. 

Rapportering 

7 § Den som använt distraktionsgranat ska så snart som möjligt rapportera om an-

vändandet till den som fattat beslutet om insatsen. 

 

8 § Upphävd (2023:11) 

 

1 Polismyndighetens förteckning över godkända särskilda hjälpmedel vid våldsanvändning inom 

Polisen, A239.092/2015. 
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9 § Vad som sägs i 7 och 8 §§ gäller inte när distraktionsgranat används i samband 

med utbildning. 

Undantag 

10 § Om det finns särskilda skäl får Polismyndigheten besluta om undantag från 

dessa föreskrifter. 


