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PMFS 2025:4
FAP 438-1
Utkom från trycket 
den 9 maj 2025

Polismyndighetens föreskrifter och allmänna råd 
om kontaktförbud med villkor om elektronisk 
övervakning;

beslutade den 11 april 2025.

Polismyndigheten föreskriver följande med stöd av 5 § förordningen 
(1988:691) om kontaktförbud och beslutar följande allmänna råd.

Innehåll
1 §  Denna författning innehåller verkställighetsföreskrifter till de bestäm­
melser i lagen (1988:688) om kontaktförbud som avser kontaktförbud med 
villkor om elektronisk övervakning. 

Ord och uttryck
2 §  Ord och uttryck som används i denna författning har samma betydelse 
som i lagen (1988:688) om kontaktförbud och förordningen (1988:691) om 
kontaktförbud. Därutöver används följande uttryck med nedan angiven bety­
delse.

Skyddsperson Den person som kontaktförbudet avser att skydda.
Förbudsperson Den person som kontaktförbudet ska gälla.
Fotboja Den elektroniska utrustning som förbudspersonen bär 

runt sin ankel för att den elektroniska övervakningen 
ska komma till stånd och fortgå.

Kompletterande 
utrustning

Annan elektronisk utrustning än fotbojan, som behövs 
för att den elektroniska övervakningen ska komma till 
stånd och fortgå. 

Utredning av kontaktförbud
3 §  I 9 § lagen (1988:688) om kontaktförbud finns bestämmelser om att 
åklagaren för utredning av frågor om kontaktförbud får anlita biträde av 
Polismyndigheten. 

Om utredningen avser ett kontaktförbud med villkor om elektronisk över­
vakning ska Polismyndigheten i utredningen till åklagaren

1. föreslå tidpunkt och plats för montering av fotbojan, och
2. �lämna ett förslag på förbudsområdets alternativt förbudsområdenas om­

fattning. Omfattningen ska beskrivas både med ord och med en karta.  
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PMFS 2025:4 Kontaktperson 
4 §  Polismyndigheten ska utse en kontaktperson till förbudspersonen och till 
skyddspersonen. Kontaktpersonen ska hålla löpande kontakt med den som 
förbudet gäller mot respektive den som förbudet avses skydda och verka för 
att kontaktförbudet följs samt lämna stöd och hjälp.

Allmänna råd

För skyddspersonen bör om möjligt samma kontaktperson som vid ett 
eventuellt tidigare beslutat kontaktförbud utses. 

Klargörande samtal med förbudspersonen
5 §  Kontaktpersonen ska i ett klargörande samtal underrätta förbudsperso­
nen om vad ett kontaktförbud med elektronisk övervakning innebär, hur tekni­
ken fungerar, förbudets omfattning, vilka bestämmelser som gäller och vad 
förbudspersonen är skyldig att göra för att medverka och vad som kan bli 
följden av att bryta mot förbudet. 

Samtalet ska om möjligt hållas i samband med att beslutet om kontaktför­
bud med villkor om elektronisk övervakning delges förbudspersonen eller 
senast i samband med att fotbojan monteras. 

Klargörande samtal med skyddspersonen
6 §  Kontaktpersonen ska i ett klargörande samtal underrätta skyddspersonen 
om vad ett kontaktförbud med elektronisk övervakning innebär, hur tekniken 
fungerar, förbudets omfattning och vilka bestämmelser som gäller och vilka 
krav som ställs på skyddspersonen. 

Samtalet ska hållas så snart som möjligt efter det att beslut om kontaktför­
bud med elektronisk övervakning fattas och senast i samband med att den 
elektroniska fotbojan monteras på förbudspersonen. 

Montering av fotbojan
7 §  Fotbojan ska monteras på ett säkert sätt på förbudspersonen i 
Polismyndighetens eller Kriminalvårdens lokaler. Om det finns särskilda skäl 
får den monteras på en annan plats. 

Allmänna råd

Särskilda skäl kan t.ex. vara att förbudspersonen är sjuk, skadad eller av 
annan anledning inte kan förflytta sig. 

8 §  Om det finns praktiska hinder för att påbörja övervakningen vid den tid­
punkt som anges i beslutet om kontaktförbud med villkor om elektronisk över­
vakning ska Polismyndigheten skyndsamt kontakta åklagaren för samråd. 

9 §  Polismyndigheten ska dokumentera att den elektroniska övervakningen 
har påbörjats. Av dokumentationen ska framgå tidpunkt och plats för monte­
ringen samt vem som utfört monteringen. 
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PMFS 2025:4Inför att övervakningen ska avslutas
10 §  I samband med att den elektroniska övervakningen avslutas ska kon­
taktpersonen hålla ett avslutningssamtal med skyddspersonen och ett med för­
budspersonen.

Borttagande av fotbojan
11 §  Så snart som möjligt efter att den elektroniska övervakningen har avslu­
tats ska Polismyndigheten

1. ta bort fotbojan från förbudspersonen, och 
2. avinstallera eventuell kompletterande utrustning. 

Allmänna råd

Polismyndigheten bör skicka en kallelse till förbudspersonen om bortta­
gande av fotbojan senast två veckor innan den elektroniska övervakningen 
enligt beslutet om kontaktförbud ska avslutas. Om Polismyndigheten har 
gjort en anmälan om förlängning av kontaktförbud med elektronisk över­
vakning bör kallelsen inte skickas förrän det står klart att den elektroniska 
övervakningen ska avslutas.  

12 §  Fotbojan ska tas bort från förbudspersonen på ett säkert sätt i 
Polismyndighetens lokaler. Om det finns särskilda skäl får den tas bort på en 
annan plats. 

Allmänna råd

Särskilda skäl kan t.ex. vara att förbudspersonen är sjuk, skadad eller av 
annan anledning inte kan ta sig till Polismyndighetens lokaler.

13 §  Polismyndigheten ska dokumentera när fotbojan har tagits bort från 
förbudspersonen och eventuell kompletterande utrustning har avinstallerats. 
Av dokumentationen ska framgå 

1. tidpunkt och plats för borttagandet respektive avinstallationen,
2. vem som har utfört åtgärden, och
3. vilka åtgärder som Polismyndigheten har vidtagit för att säkerställa att 

fotbojan tas bort så snart som möjligt. 
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PMFS 2025:4

Elanders Sverige AB, 2025

Undantag
14 §  Polismyndigheten får besluta om undantag från dessa föreskrifter om 
det finns särskilda skäl. 

1. Dessa föreskrifter och allmänna råd träder i kraft den 15 maj 2025.
2. Genom föreskrifterna upphävs Polismyndighetens föreskrifter och all­

männa råd (PMFS 2020:1) om verkställighet av kontaktförbud med elektro­
nisk övervakning, FAP 438-1. 

På Polismyndighetens vägnar

PETRA LUNDH
Aldo Diaz Sartori
(Nationella operativa avdelningen)
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